SCENARIUSZ LEKCIJI nr 1 — wychowanie fizyczne: klasa II-lll szkoty podstawowej ( wiek dzieci 8-10 lat)

Prowadzacy

Temat: ksztattowanie szybkosci i zwinnosci, rywalizacja w FORMULE-1
Cele ogdlne: uczen potrafi: jest zdyscyplinowany, wspoétdziata w grupie

Cele szczegétowe:

. umiejetnosci — uczen potrafi: szybko przemieszcza¢ sie, pokonywac przeszkody, wykona¢ przewrét w przéd
. motorycznosé- ksztattuje szybkosé, zwinnosé
. wiadomosci — poznajg pozycje przysiadu podpartego
Metody: syntetyczna , zabawowa,
Formy: zbiorowa, zaje¢ w zespotach
Klasa: I. Liczba ¢wiczacych: dowolna czas lekcji: 45’ miejsce: sala gimnastyczna
Przybory: pachotki szt 2, tyczki slalomowe szt. 3, gwizdek, materace-szt. 2, stoper, notatnik, dtugopis

Il. Cze$¢ gtdwna -29’

Tok
lekcyjny

Nazwa i opis ¢wiczenia, zabaw, gier

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne

Czes$¢ wstepna- 11’

czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

Zabawy
ozywiajace

¥E,
Lekkoatletyka

dla kaidego!

Zabawa
biezna

Zbiorka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do
zajeé

1.Dzieci swobodnie biegajg po sali. Na sygnat
prowadzacego jak najszybciej zmieniajg sposéb
poruszania sie (muszg zapamietac, jaki sygnat
przyporzadkowany jest jakiemu sposobowi
poruszania sie): — jedno klasniecie — na
czworakach — dwa klasniecia — pajgczkiem —
podpér tytem na stopach i rekach — trzy
klasniecia — truchtem ze zmiang kierunkdéw.

2. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na sygnat
prowadzacego jak  najszybciej  zajmujg
wskazang pozycje, na kolejny sygnat biegajg
dalej (musza zapamieta¢, jaki sygnat
przyporzadkowany jest jakiej pozycji): — jedno
klasniecie — przysiad podparty — dwa klasniecia
—siad skrzyzny — trzy klasniecia — siad skulny

.3. Dzieci swobodnie biegajg po sali, na sygnat
prowadzacego jak najszybciej zmieniajg sposdb
poruszania sie: — jedno klasniecie — na palcach
— dwa klasniecia — na pietach — trzy klasniecia —
na zewnetrznych krawedziach stép

4. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie jedno za
drugim w odstepach na wyciagniecie rak,
ostatnie dziecko na sygnat biegnie slalomem
miedzy pozostatymi i staje na poczatku rzedu..

2'

2/

Ustawienie w szeregu.

Dzieci w rozsypce

Ustawienie w rzedzie

Nauka 1.z przysiadu podpartego 6’ dwa materace
przewrotu w 2.z marszu na czworakach 6’
przéd
Graw Zespot w rzedzie w siadzie skrzyznym przy 17’ Podziat na 2 zespoty w
FORMULE-1 pachotku nr 1. Pierwszy uczestnik na sygnat rownej liczbie, jezeli jest
prowadzgcego porusza sie na czworakach do nieparzysta ilos¢ 1
materaca- odl. o 3m, od pachotka, nastepnie wyznaczone dziecko
biegnie slalomem — 3 tyczki ( odl. pomiedzy przez n-la zadanie
tyczkami 1,5m) dobiega do pachotka nr 2 wykonuje podwadjnie
odlegtego od 1 pachotka o 13m, obiega UWAGA: jezeli dziecko
pachofek, biegnie z powrotem przebiegajac 3 nie potrafi wykonaé
przeszkody ( niskie ptotki LDK, lub kartony odl. przewrotu- zastepujemy
od siebie 0 2,5 m).Klepie w bark nastepnego wykonaniem przysiadu
uczestnika. Zawodnik po wykonaniu zadania podpartego.
przyjmuje pozycje siadu skrzyznego. Itd. az
wszyscy uczestnicy FORMULY 1 ukoriczg bieg i Zabawe powtarzamy do
rzedem usigda w siadzie skrzyznym. Wygrywa czasu az zwycieski zespot
zespot, ktoéry najszybciej wykona zadanie- uzyska 3 pkt, Gre mozna
pomiar czasu przez nauczyciela-1 pkt za przedtuzyc do 5
zwyciestwo. zwycieskich pkt.
1l. Cze$¢ koricowa -5’
Zabawa Zabawa ,SAMOLOTY”- uczestnicy leza na 2 Dzieci w rozsypce
uspakajajaca brzuchu z dtorimi pod czotem. Na hasto:
Samoloty Kotujg unoszg barki i klatke piersiowa,
a rece uktadajg w mate skrzydetka, na hasto:
Samoloty startujq dzieci wyprostowujg ramiona i
kotyszg sie w lewo i prawo, na hasto: Samoloty
lgdujg dzieci przyjmujg postawe wyjsciowa. Cykl
zabawy powtarzamy 5-8 razy. Prowadzacy
wskazuje dzieci, prawidtowo wykonuja
poszczegdlne czynnosci ,,SAMOLOTU”. Zbidrka w szeregu.
Czynnosci 3 Zespot A- po lewej
porzgdkowe, Zbidrka, omoéwienie zajeé, pozegnanie grupy. stronie, zespot B- po
Omdéwienie prawe;j stronie n-la.
zajec Podsumowanie

rywalizacji







